
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月 

東岩槻小学校 

保健室 

 涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

くなり、すっかり秋
あき

らしくなってきました。さて、１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の

愛護
あ い ご

デーです。タブレット学習
がくしゅう

や、ゲーム、読書
どくしょ

など、普段
ふ だ ん

から目
め

を使
つか

う機会
き か い

はたくさ

んあります。今月
こんげつ

はぜひ、姿勢
し せ い

を正
ただ

して画面
が め ん

や本
ほん

と十分
じゅうぶん

に距離
き ょ り

をとることや、目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

を意識
い し き

することなど、大
たい

切
せつ

な目
め

をいたわる習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 



 

 

 

 

 

～ の流行
りゅうこう

が始
はじ

まっています～ 

 例年、インフルエンザは秋以降に流行することが多いですが、今年度はすでに流行が始まって

います。 埼玉県でも、８月上旬の時点で流行の目安となる数字を超えており、その後も増加傾向

が続いています。 近隣の学校でも、ちらほらと学級閉鎖が出ているようです。 夏休みが明けて

約１か月が経ちました。 疲れが出やすく、免疫力が落ちやすい時期です。 感染症対策について、

ご家庭でもお声掛けをお願いいたします。 


