
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月 

東岩槻小学校 

保健室 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムは取
と

り戻
もど

せているでしょうか？  

９月
がつ

になり、ほんの少
すこ

し秋
あき

の風
かぜ

を感
かん

じることもありますが、日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。 引
ひ

き続
つづ

き、外
そと

へ出
で

るときはぼうしをかぶる、水分
すいぶん

をこま

めにとるなどの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりと行いましょう。 また、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんも意識
い し き

して、２学期
が っ き

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「けがを防
ふせ

ごう」 

 ９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「けがを防
ふせ

ごう」です。 みなさんは、けがをしないよ

うに気
き

を付
つ

けていることはありますか？ けがをしないようにするには、

どうしたらよいのでしょうか？ 以下
い か

のポイントを見直
み な お

してみましょう。 

また、気
き

を付
つ

けていても、けがをしてしまうことはあります。 自分
じ ぶ ん

で手当
て あ

てができない時
とき

には、大人
お と な

に伝
つた

えましょう。 

★ 遊具
ゆ う ぐ

で危険
き け ん

な遊
あそ

び方
かた

をしない ★ ろう下
か

は歩
ある

く、階段
かいだん

は１段
だん

ずつ！ 

 

★ 交通
こうつう

ルールを守
まも
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「明日（あす）も 進
すす

む いのちの日
ひ

」 ９月３０日 

～AEDの点検
てんけん

、AED設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

～ 

東岩槻小学校は 

にあります 

 平成 23 年 9 月 29 日、さいたま市立小学校６年生の

女子児童が、駅伝の課外練習中に倒れ、救急搬送された

のち、翌３０日に亡くなりました。さいたま市教育委員会

は、毎年9月30日を「明日（あす）も 進む いのちの日」

と制定し、全市立学校において、AED の一斉点検及び児

童生徒へ AED の設置場所等の確認もおこなっていま

す。保護者の皆様も、ご来校の際に AED の設置場所を

ご確認いただけると幸いです。 

でした！ 
「どこに逃

に

げるのか」「どうやって逃
に

げるのか」を知
し

っておくだけで、いざと

いうときに落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できます。 おうちの人
ひと

と、もしものときの連絡
れんらく

の取
と

り方
かた

についても、話
はな

し合
あ

っておきましょう。 また、ハザードマップ（ヒヤ

リハットマップ）で危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておくと、安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

することがで

きます。 

《 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

からの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

する 》 

《 非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

や備
そな

えを用意
よ う い

・確認
かくにん

しておく 》 

水
みず

や食 料
しょくりょう

など、最低限
さいていげん

でも用意
よ う い

して

おけば自分
じ ぶ ん

やおうちの人
ひと

を守
まも

れます。 

非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

は、定期的
ていきてき

に中身
な か み

の確認
かくにん

をしておきましょう。  



 

【４～６年生 スマホ・タブレット安全教室について】 

 

今年度も「スマホ・タブレット安全教室」を以下のように予定してお

ります。４～６年生の保護者の方は参加可能ですので、ご都合のつく
方はご参加ください。 

 

★日時： ９月 11日（木）第 5校時（１３：２５～１４：１０） 


