
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 

東岩槻小学校 

保健室 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。 強
つよ

い日
ひ

ざしと暑
あつ

さが続
つづ

く季節
き せ つ

になり

ます。 暑
あつ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

がとても大切
たいせつ

です。 

のどがかわいていなくても、こまめにお茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

むようにしましょう。 

夏休
なつやす

みまでの約
やく

２週間
しゅうかん

、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けてすごしてくださいね。 学校
がっこう

でも、みなさんが元気
げ ん き

にすごせるよう支
ささ

えていきます。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、良
よ

い生活
せいかつ

リズムですごしましょう！ 

 

のどがかわく前
まえ

 起
お

きた時
とき

・寝
ね

る前
まえ

 お風呂
ふ ろ

の前後
ぜ ん ご

 

運動中
うんどうちゅう

や、活動
かつどう

の途中
とちゅう

に加
くわ

えて、以下
い か

のようなタイミングで

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができると良
よ

いです。 



 

 

 

 

 

 
 ６月中に、お子さんを通して「健康診断結果のお知らせ」をお

渡ししています。受診がまだの場合は、夏休みを活用し、受診

していただきますようお願いいたします。受診が済みました

ら、結果を学校までご提出ください。（夏休み中に受診された

場合は、夏休み明けにご提出ください） 

◎ 歯みがきチェック（カラーテスト）のご協力、 

ありがとうございました！ 

 全体的によくみがくことができていました。 みが

き残しが多かったのは、やはり奥歯の溝や歯と歯の

間でした。 学校で歯みがきの仕方を学習しますが、

ご家庭でも、お子さんと一緒に丁寧な歯みがきを実

践していただければと思います。 

◎ 夏休みの取り組みについて 

 歯みがきカレンダーを配付いたしま

す。お子さんへのお声掛けや励まし等、

よろしくお願いいたします。 

 みなさんは、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、ぼうしをかぶったり

してくれていますよね。 でも、もし熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったらどうしたらよいのでしょうか？ 手当
て あ

てを

紹
しょう

介
かい

するので、ぜひ覚
おぼ

えておいてください。 

① 涼
すず

しい場所
ば し ょ

に寝
ね

かせる ② 服
ふく

をゆるめる ③ 首
くび

、わきの下
した

、 

足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす 

④ 意識
い し き

がない 

⇒１１９番
ばん

通報
つうほう

 


