
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。 どしゃぶりだと大変
たいへん

ですが、雨
あめ

の当
あ

たる音
おと

に耳
みみ

をすませてみると優
やさ

しい気持
き も

ちになれるかもしれません。  

 さて、蒸
む

し暑
あつ

くなるこの時期
じ き

は、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けたいところです。 疲
つか

れ

がたまったり、風邪
か ぜ

をひきやすくなったりすることもあります。 そんな時
とき

こそ、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

ですよ。 

 

令和７年６月 

東岩槻小学校 

保健室 

学校
がっこう

での取
と

り組
く

み 

〇歯
は

・口
く ち

に関
かん

するポスター、標語
ひょうご

の募集
ぼしゅう

  提出
ていしゅつ

された中
なか

から選出
せんしゅつ

し、コンクールへ出品
しゅっぴん

しました。 
 

〇歯
は

ブラシ点検
てんけん

（クラスごとに順番
じゅんばん

に実施
じ っ し

します） 

 給食後
きゅうしょくご

に使用
し よ う

している歯
は

ブラシの点検
てんけん

を行
おこな

い、シールを貼
は

ります。歯
は

ブラシの毛先
け さ き

、汚
よご

れ、大
おお

きさなどを 

見
み

ます。詳
くわ

しくは、実施後
じ っ し ご

に配付
は い ふ

するプリントをご確認
かくにん

ください。 
 

〇歯
は

みがき調
しら

べ（カラーテスト）  【６月１８日（水）～２２日（日）で実施
じ っ し

】 

 歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し（カラーテスト）をご家庭
か て い

で行
おこな

っていただき、記録
き ろ く

をします。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

〇学年
がくねん

に応
おう

じた歯
は

の授業
じゅぎょう

  年度内
ねんどない

にクラスで実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

 ・ 全国
ぜんこく

歯
は

みがき大会
たいかい

（６年生） ６月４日（水）に実施
じ っ し

しました。 

 ・ 歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

による授業
じゅぎょう

（５年生） ９月１０日（水） 

こんなところがむし歯
ば

になりやすい！ 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

◎  奥歯
お く ば

のかみ

合
あ

わせ 

◎ 歯
は

並
なら

びのでこ

ぼこ 

◎ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

奥歯
お く ば

のかみ合
あ

わせ 

◎ 歯
は

並
なら

びのでこぼ

こ 

◎ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

並
なら

びのでこぼこ 

◎ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

ブラシを上手
じょうず

に使
つか

って、ていねいにみがこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１・４年生の心臓検診と内科検診欠席者のみ、岩槻南病院を受診していただきます。 

※学校での健康診断は、疾病のスクリーニング検査であり、 

確定診断ではございません。かかりつけ医との診断に違い 

が生じる場合がありますので、ご了承ください。 

健康診断により、医療機関での受診や相談が必要とされたお子さんにのみ、「健康診断結果の

お知らせ」用紙をお渡ししています。（色覚検査・心臓検診は受診者全員に結果をお知らせいた

します。）各種お知らせの内容をご確認いただき、早めの受診や相談をお願いいたします。 

また、学校医による健康診断を欠席された場合、別日の設定はございません。気になる症状等

がある場合は、個人での受診をお願いいたします。 

・・・健康診断の結果を配付しています！・・・ 

プールでの学習
がくしゅう

に備
そな

えて、準備
じゅんび

をしておきましょう！ 

・ つめを切
き

っておく  ・ 前
まえ

の日
ひ

は十分
じゅうぶん

に寝
ね

る 

・ 目
め

耳鼻
みみはな

の病気
びょうき

はお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

する （疾病の種類によって

は、医師の許可がないと参加できない場合もあります。） 


