
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

１４ 水 

内科検診 
１・２・６

年生 

心臓
しんぞう

の音
おと

を確認
かくにん

し、体
からだ

の様子
よ う す

（運動器
うんどう き

・脊柱
せきちゅう

）を見
み

て

もらいます。 
結核検診 

運動器・脊柱側弯症検診 

１５ 木 歯科検診 全学年 歯
は

みがきをしてきましょう。 

１９ 月 耳鼻科検診 全学年 耳
みみ

・鼻
はな

・のどの様子
よ う す

を見
み

てもらいます。 

２０ 火 心臓検診 
１・４ 

年生 
心電図
し んでんず

の検査
け ん さ

をします。 

２８ 水 眼科検診 全学年 目
め

の様子
よ う す

を見
み

てもらいます。 

３０ 金 色覚検査 

１・４ 

年生 

希望者 

 

希望者
きぼ う し ゃ

のみの実施
じ っ し

です。 

６ ５ 木 尿検査２次 該当者 該当者
がいとうしゃ

にお知
し

らせします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 

令和７年５月 

東岩槻小学校 

保健室 

 連休
れんきゅう

はゆっくりと休
やす

むことができたでしょうか？ さて、５月
がつ

は運動
うんどう

発表
はっぴょう

会
かい

があります。 そろそろ学年
がくねん

で練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね。 けがをしな

いよう、準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかりと行
おこな

うようにしましょう。 また、気温
き お ん

が高
たか

く

なる日
ひ

も出
で

てきます。  衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に 行
おこな

えるとよいですね。 

水分
すいぶん

もこまめに摂
と

るように心
こころ

がけましょう。 

５・６月
が つ

 

☆心臓検診（１・4年生）について☆ 

 心臓検診の判定には、内科検診の受信が必要です。したがって、学校の内科検診や心臓検診を欠席

した場合、各自‘岩槻南病院’で受診していただきます。該当の場合は、後日詳細をお知らせします。 

健康診断により、医療機関での受診や相談が必要な場合は、

「健康診断結果のお知らせ」用紙をお渡しします。 

早めの受診をお願いいたします。 

※耳鼻科検診にて「耳垢栓塞」と言われた場合は、家庭では取れないほど奥に耳垢があるという状態

となっていますので、受診していただく必要がございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

５月
がつ

２２日
にち

から、エチケット検査
け ん さ

を行います。 以下
い か

の３点
てん

を確認
かくにん

します。目指
め ざ

せ！パーフェクト！！ 

   ☆きれいなハンカチを持
も

っている？ 

   ☆ティッシュを持
も

っている？ 

   ☆つめは短
みじか

く切
き

ってある？ 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ～生活
せいかつ

のリズムをととのえよう～ 

毎日の習慣になるよう、ご家庭でもお声掛け等、 

ご協力をお願いいたします。 

学校ですぐに水分補給ができるよう、水筒を持たせていただきますようお願いいたします。 

 はやね・はやおき  

 あさごはん  

 はいべん（うんち）  

 睡眠
すいみん

は、脳
のう

や体
からだ

の発育
はついく

を促
うなが

したり、 

1日
にち

の疲
つか

れから回復
かいふく

したりするための

大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。低学年
ていがくねん

は遅
おそ

くても９時
じ

、

中学年
ちゅうがくねん

以上
いじょう

は１０時
じ

までには寝
ね

るよう

にしましょう。 

 あさごはんをしっかりと食
た

べることで、

脳
のう

や体
からだ

が目覚
め ざ

め、その日
ひ

1日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ご

すことができます。寝
ね

ている間
あいだ

にもエネ

ルギーを使
つか

っているので、朝
あさ

ごはんでエネ

ルギーを補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。 

 食
た

べ物
もの

のカスが大腸
だいちょう

につくと、脳
のう

が命令
めいれい

を出
だ

して、うんちをしたくなります。その働
はたら

きが一番
いちばん

活発
かっぱつ

なのが、あさごはんの後
あと

。あさ

ごはんを食
た

べないと、便秘
べ ん ぴ

気味
ぎ み

になります。 


