
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 

東岩槻小学校 

保健室 

２月
がつ

の行事
ぎょうじ

といえば「節分
せつぶん

」。 どうして「節分
せつぶん

」というのか知
し

っています

か？ 「節分
せつぶん

」は、もともと季
き

【節
せつ

】を【分
わ

】ける日
ひ

を指
さ

し、立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・

立冬
りっとう

と４回
かい

あります。 その中
なか

でも立春
りっしゅん

は、昔
むかし

の人
ひと

たちにとって新
あたら

しい１年

の始
はじ

まりとなる大切
たいせつ

な日
ひ

だったため、今
いま

も「節分
せつぶん

」として残
のこ

っているのです。 

ひとつの節目
ふ し め

として、新
あら

たな気持
き も

ちでスタートするのも良
よ

いですね。   

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「こころの健康
けんこう

を考
かんが

えよう」 

～学校保健委員会を開催します～ 

★内容：薬物乱用防止教室（6年生児童参加） 

★講師：学校薬剤師 林野守将 様 

★日時：2月 26日（木） １３：４０～ 

★場所：東岩槻小学校 多目的室 

 詳細につきましては、がくぷりで配信しております

「学校保健委員会開催（薬物乱用防 

止教室）のご案内」をご確認く 

ださい。保護者の皆様のご参 

加をお待ちしております。 

⁉ 

・・・「笑
わら

うこと」の 5つの効果
こ う か

・・・ 

①からだを守
まも

る力
ちから

が強
つよ

くなる ②記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる 

④幸
しあわ

せな気持
き も

ちになる ⑤コミュニケーションがスムーズになる 

③ストレスがやわらぐ 

わら かど ふく き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

もこの季節
き せ つ

がやってきてしまいました。関東
かんとう

で

は、２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からスギ花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

が始
はじ

まり、ピークは

２月
がつ

下旬
げじゅん

～３月
がつ

下旬
げじゅん

となる予測
よ そ く

が出
で

ています。もう

花粉
か ふ ん

を感
かん

じている人
ひと

もいるでしょうか？去年
きょねん

は症 状
しょうじょう

がなかった人
ひと

も今年
こ と し

から発症
はっしょう

してしまうことがある

ので、特徴
とくちょう

や対策
たいさく

を知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。上手
じょうず

に対策
たいさく

をして、辛
つら

い季節
き せ つ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 『ポールンロボ』は、ウェザーニュースが独

自開発した花粉観測機です。観測機は人の顔に

見立てており、口の部分から人の呼吸量と同量

の空気を吸い込み、空気中に含まれる花粉を観

測しています。 

 

今年も、東岩槻小学

校昇降口に設置されま

した。配信したがくぷ

りのリンクから、飛散

量が確認できます。花

粉症対策にご活用くだ

さい。 


