
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月 

東岩槻小学校 

保健室 

２０２６年
ねん

が始
はじ

まりました。 楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことはできまし

たか？ 今年
こ と し

の干支
え と

は『馬
うま

』です。 常
つね

に前
まえ

を向
む

いて走
はし

る馬
うま

のように、

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

や夢
ゆめ

に向
む

かって力強
ちからづよ

く突
つ

き進
すす

んでいきましょう。 たくさ

んのことに挑戦
ちょうせん

できる１年
ねん

になると良
よ

いですね。 保健室
ほけんしつ

からみなさ

んを応援
おうえん

しています。 今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう」 

こころとからだの元気
げ ん き

を保
たも

つためには、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がとても大切
たいせつ

です。 

お正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

け出
だ

して、正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 



 

・・・保護者の皆様へ・・・              

 ３学期の身体計測の結果を記入した「成長・体力テストの記録」を、１月１６日（金）に返却いたします。卒業まで

使用するものになりますので、数値の確認後、押印していただき、1月中に担任にご提出ください。 


