
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月 

東岩槻小学校 

保健室 

 急
きゅう

に気温
き お ん

が低
ひく

くなり、寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えた１０月
がつ

でした。 校庭
こうてい

の金木犀
きんもくせい

がとて

もいい香
かお

りでしたね。 暑
あつ

くなくなったので、業間
ぎょうかん

や昼休
ひるやす

みに校庭
こうてい

で遊
あそ

べるよ

うになりました。 けがに気
き

をつけながら、ぜひ、たくさん体
からだ

を動
うご

かしてくだ

さい。 １１月
がつ

はさらに気温
き お ん

が低
ひく

くなると思
おも

います。 寒
さむ

さで体調
たいちょう

を崩
くず

さない

よう、あたたかい服装
ふくそう

で登校
とうこう

してくださいね。  

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう」 

埼玉県
さいたまけん

は、１０月
がつ

の初
はじ

めからインフルエンザの流行期
り ゅ うこ うき

に入
はい

ったと発表
はっぴょう

をしました。 風邪
か ぜ

やイン

フルエンザにならないために、できることがあります。 以下
い か

のような５つの工夫
く ふ う

に加
くわ

えて、換気
か ん き

を

行
おこな

うことも、大切
たいせつ

な工夫
く ふ う

のひとつです。   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
よくかんで食

た

べていますか？ 

 ひと口
くち

食
た

べたら、３０回
かい

かもう！ しっかりかむと、いいことがたくさん！ 

★むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

 

     につながる 
★消化

しょうか

を助
たす

ける 
★脳

のう

が 

元気
げ ん き

になる 

★歯
は

並
なら

びが 

     よくなる 

歯
は

みがき調
し ら

べ（カラーテスト） ２回目
か い め

 

【１１月６日（木）～１０日（月）で実施
じ っ し

】 １１（火）提出
ていしゅつ

 

 家
いえ

で歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し（カラーテスト）を 行
おこな

い、プリントに

記録
き ろ く

をしてください。 １回目
か い め

（６月
がつ

に実施
じ っ し

）に赤
あか

く染
そ

まったと

ころを確認
かくにん

しながら、歯
は

みがき・染
そ

め出
だ

しを行
おこな

いましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

 


