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１１月
がつ

になり吹
ふ

き付
つ

ける風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。空気
く う き

の乾燥
かんそう

もあいまって、体感
たいかん

温度
お ん ど

は

下
さ

がっていく一方
いっぽう

です。凍
こご

えるほどには寒
さむ

くないものの、それでも朝夕
あさゆう

には肌寒
はだざむ

さにふるえる

日
ひ

も多
おお

くなります。気温
き お ん

にあった服
ふく

の選
えら

び方
かた

に気
き

をつけ、体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まる食事
しょくじ

で対策
たいさく

して

いきましょう。この時期
じ き

にだけ楽
たの

しめる「秋
あき

の味覚
み か く

」も、不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

の補給
ほきゅう

にピッタ

リです、健康
けんこう

な体
からだ

を維持
い じ

するためにも積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べてください。 

 

 １１月は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です  

 

彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

では、県内
けんない

で収穫
しゅうかく

される地場
じ ば

産物
さんぶつ

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れること

で、地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

の活用
かつよう

率
りつ

向上
こうじょう

を図
はか

っています。本校
ほんこう

でも岩槻
いわつき

区内
く な い

でとれた米
こめ

を年間
ねんかん

通
とお

して

購入
こうにゅう

したり、予
よ

算
さん

内
ない

で収
おさ

まる範
はん

囲
い

で県内
けんない

産
さん

のものを指定
し て い

し、業者
ぎょうしゃ

に納入
のうにゅう

してもらうようにし

たりするなど県内産食材
けんないさんしょくざい

を応援
おうえん

しています。ちなみに、今年
こ と し

の夏
なつ

の暑
あつ

さで「岩槻
いわつき

ねぎ」の苗
なえ

が

うまく育
そだ

たなかったとの事
こと

で、岩槻
いわつき

ねぎの給 食
きゅうしょく

利用
り よ う

は１２月
がつ

になってからになりそうです。 

 新米
しんまい

に切
き

り替
か

わります  

１１月
がつ

から給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するお米
こめ

が、今
こん

年度産
ねんどさん

の 

新米
しんまい

に切
き

り替
か

わります。地場産
じ ば さ ん

の「彩
さい

のかがやき」と 

埼玉県産
さいたまけんさん

をブレンドしたお米
こめ

を使用
し よ う

します。 

去
きょ

年
ねん

から続
つづ

く米
こめ

の価
か

格
かく

上
じょう

昇
しょう

を鑑
かんが

みて、さいたま市
し

から精
せい

白米
はくまい

購入
こうにゅう

に対
たい

しての追加
つ い か

配当
はいとう

が始
はじ

まっています。前
ぜん

年
ねん

度
ど

の同
おな

じ月
つき

の米
こめ

の価
か

格
かく

から比べて７～８割
わり

も上 昇
じょうしょう

しているので、この配当
はいとう

金
きん

は献立
こんだて

をたてるにあたりとても助
たす

かっています。 


