
   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月 

東岩槻小学校 

保健室 

ほけんだより 1２月号 

「年越し」というと、今では「大晦日の夜から元旦の夜明けにかけてのこと」というイメージ

ですが、もともとはお正月の準備をすることをいいました。昔は、「事始め」といって、１２月 

１３日頃から大掃除や餅つきなどのお正月の準備をしていたそうです。みなさんも気持ちよく新

年を迎えるために、早めに身の回りをきれいにしていきましょう。 

〇  
２学期の結果「成長・体力テストの記録」用紙は、通知票と一緒に返却します。 

３学期の身体計測時に必要ですので、３学期始業式の日に通知票と合わせてご提出を 

お願いします。※用紙に記載の「新体力テスト結果シート」の配付はなくなりました。 

（３学期の測定結果は、計測後数日内に家庭へ持ち帰ります。計測結果の確認、押印後、 

学校へお戻しください。小学校６年生まで使用します。） 

 

〇１１月 、ありがとうございました。 
 ６月の結果を意識しながらみがき、赤く染まった個所や割合も減っている児童がとても増えました。今

年度２回目のカラーテストの実施にご協力いただき、ありがとうございました。 

 

〇 の取り組みをお願いします。 
かがみを見ながら歯をみがくと、ちゃんとよごれが落ちているかを確認 

できます。夕飯後や寝る前の歯みがきは、かがみを見ながら、よりていね 

いにみがけるよう、お声掛けをお願いいたします。 



12月に入り、岩槻区内でも学級閉鎖を行った小中学校があります。インフルエンザ感染対

策の基本は「手洗い」です。石けんを使用し、手に付着したウイルスを洗い流すことが大切

です。また、年末年始は人の移動が多く、人混みに行く機会が増えますので、その他の病気

ももらいやすくなります。「手洗いうがい」「マスクの着用」「湿度の保持」「休養と栄養摂取」

「換気」などの対策をして、元気にお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


