
 

 

令和６年９月

東岩槻小 

保健室 

まだまだ暑い日が続いていますが、暦の上では９月は「秋」

です。秋バテに注意が必要です。秋バテの原因は「大きな変

化」と「夏の疲れ」。秋になると、夏の暑く湿気の多い空気から、

涼しく乾燥した空気に変わり、昼夜の気温差も大きくなりま

す。その変化についていくのに、体は必死になります。その

時、夏の疲れを引きずったままだと秋バテになってしまいま

す。 

規則正しい生活と気候に合わせた服装が秋バテ防止にな

ります。できることからハ初めて秋をまんきつしましょう。 

 

 

❕地震が起きても通れるように ❕突っ張り棒やストッパーを ❕なるべく家具を置かない 

玄関や廊下に置くものを減らす 設置して固定する 置くときは背が低いもの 

❕非常用持ち出し袋を準備しておく ❕重い本は下の段へ 

❕ひもやベルト、シールで 

にする 

❕出入口の近くには置かない 

本が飛び出すのを防ぐ 
 



9 月９日（月）縦割り活動 ～安全・防災・救急～ 
ロング昼休みの時間に、１～６年生を１０班に分け縦割り活動を実施しました。今回は、 

● ９月１日 「防災の日」 ●９月９日 「救急の日」 

● ９月３０日 「明日(あす)も 進む いのちの日」 

をもとに、学校にある関係するものを探しました。みんな元気に東小クリニック委員会の児童

が説明を行い、班ごとに説明を聞き、場所や設備を確認してまわりました。また、防火シャッ

ター・防火扉を下ろし、小ドアから出る体験もしました。 

防火シャッター・防火扉 AED 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救助袋 防災備蓄倉庫 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

車いす 担架 



） 

「明日（あす）も 進む いのちの日」 9 月 30 日 
～AED の点検、AED 設置場所の確認～ 

平成 23 年 9 月 29 日、さいたま市立小学校６年

生の女子児童が、駅伝の課外練習中に倒れ、救急

搬送された後、翌 30 日に亡くなりました。さいた 

ま市教育委員会は、毎年 9 月 30 日を「明日（あす

も 進む いのちの日」と制定し、全市立学校に 

おいて、ＡＥＤの一斉点検及び児童生徒へＡＥＤの

設置場所等の確認を行っています。 

保護者の皆様も、ご来校の際にＡＥＤの設置場所をご確認いただけると幸いです。 

 

 

【保護者の方へ】  ☆緊急連絡先の変更・修正・追加☆ 

年度初めに提出していただいた緊急連絡先に変更（仕事を始めた、勤務先が変わった、携帯

番号が変わった…等）がある場合は、担任まで連絡をお願いいたします。お子さまの急病やけ

がの際のお迎え、また医療機関への対応等のご相談を早急に必要とすることがあります。必ず

連絡がつく連絡先をお知らせくださいますようお願いいたします。 

 

 

 

👇お気を付けください。 
 

東岩槻小学校では 

 

 

 

 

 

保健室前にあります 


