
   

 

 

 
 

 

 

１２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

 

４月
がつ

から使
つか

っている教室
きょうしつ

、長
なが

い２学
がっ

期間
き か ん

入
い

れたままにした机
つくえ

の 

中
なか

のお道具箱
どうぐばこ

。年
とし

の終
お

わりの１２月
がつ

は、さまざまな場所
ば し ょ

をきれいに 

し、新年
しんねん

からまた使
つか

いやすいように整理
せ い り

しましょう。家
いえ

の掃除
そ う じ

も 

手伝
て つ だ

いましょう。１２／２０（水
すい

）５校
こう

時
じ

は大掃除
おおそうじ

です！ 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

、手
て

をポケットに入
い

れて歩
ある

いている姿
すがた

が見
み

られます。転
ころ

んだ 

時
とき

に手
て

が出
で

ず、大変
たいへん

危険
き け ん

です。手袋
てぶくろ

の用意
よ う い

をお願
ねが

いいたします。 

令和５年１２月 

東岩槻小学校 

保健室 

ほけんだより 1２月号 

早
はや

いもので、２０２３年
ねん

も残
のこ

すところ１カ月
げつ

となりました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

だった

でしょうか？ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

に移行
い こ う

し、生活
せいかつ

の制限
せいげん

がほぼなくなりました。しか

し、ここ数年
すうねん

影
かげ

をひそめていたインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が大流行
だいりゅうこう

しています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、寒
さむ

さが厳
きび

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、手洗
て あ ら

い、うがいなどで体調
たいちょう

の管理
か ん り

をしたり、風邪
か ぜ

等
とう

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしたりして、残
のこ

り１カ月
げつ

も

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

を整
ととの

えよう 



就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

1１月 1５日（水） 準備
じゅんび

ありがとう！ 

 １１月１５日に就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

がありました。前日
ぜんじつ

が休
やす

みだったため、１３日に６

年生
ねんせい

が体育館
たいいくかん

の準備
じゅんび

を行
おこな

いました。イスや机
つくえ

を出
だ

して並
なら

べたり、ぞうきんで拭
ふ

いた

り、番号
ばんごう

札
ふだ

を付
つ

けたりと、協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

を行
おこな

ってくれたおかげで、短
みじか

い時間
じ か ん

で

体育館
たいいくかん

が整
ととの

いました。６年生のパワーは素晴
す ば

らしい！ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


