
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

はとても暑
あつ

かったですね。ようやく夏
なつ

が終
お

わり、過
す

ごしやすくなっ

てきました。読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、勉強
べんきょう

も集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。

でも、集 中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませんか？１０月
がつ

１０
と お

日
か

は、

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

の合間
あ い ま

には休
きゅう

けいを取
と

り入
い

れて、目
め

もし

っかり休
やす

ませてあげましょう。 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

「明日
あ す

（あす）も 進
すす

む いのちの日
ひ

」 9月
がつ

30日
にち

 

～AEDの点検
てんけん

、AED設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

～ 

 

平成
へいせい

23年
ねん

9月
がつ

29日
にち

、さいたま市立
し り つ

小学校
しょうがっこう

 

６年生
ねんせい

の女子
じ ょ し

児童
じ ど う

が、駅伝
えきでん

の課外
か が い

練 習 中
れんしゅうちゅう

 

に倒
たお

れ、救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

された後
のち

、翌
よく

30日
にち

に亡
な

 

くなりました。さいたま市
し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

は、 

毎年
まいとし

9月
がつ

30日
にち

を「明日
あ す

（あす）も 進
すす

む  

いのちの日
ひ

」と制定
せいてい

し、全市
ぜ ん し

立
りつ

学校
がっこう

におい 

て、ＡＥＤの一斉
いっせい

点検
てんけん

及
およ

び児童
じ ど う

生徒
せ い と

へ 

ＡＥＤの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

等
とう

の確認
かくにん

を行
おこな

っていま 

す。（実施
じ っ し

は 30日の前後
ぜ ん ご

1週間
しゅうかん

内
ない

） 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も、ご来校
らいこう

の際
さい

にＡＥＤの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

をご確認
かくにん

いただけると幸
さいわ

いです。 

 

令和５年 10 月 

東岩槻小学校 

保健室 

 

ほけんだより 10月号 

家庭数 

令和６年度より、学校給食費とスポーツ振興センターの掛 

金の公会計化に伴い、口座の手続きや①「学校給食費申込書」

②「スポーツ振興センター加入同意書（１～５年）」の提出に関するお手紙を、9 月

25日に配付しています。10月 11日（水）までに各書類のご提出をお願いいたします。 

東岩槻小学校では

14

保健室前にあります
 



１０月
がつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ、まだまだ猛威をふるっています・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1～8を数回
すうかい

くり返
かえ

しましょう 


