
 

 令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

６月
がつ

   

                               東岩槻
ひがしいわつき

小学校
しょうがっこう

 

 

 紫陽花
あ じ さ い

の色
いろ

が日毎
ひ ご と

鮮
あざ

やかになってくると、いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。この時期
じ き

は湿度
し つ ど

と気温
き お ん

が高
たか

くなるので、細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすい環境
かんきょう

になっており、給 食 室
きゅうしょくしつ

では、いつも以上
いじょう

に衛生
えいせい

に

気
き

を配
くば

り調理
ちょうり

をし、給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

しています。ご家庭
か て い

でも、学校
がっこう

で使
つか

うハンカチ・歯
は

ブラシ・コ

ップなど、口
くち

に触
ふ

れる物
もの

の衛生的
えいせいてき

な取
とり

扱
あつか

いを心
こころ

がけください。水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

している場合
ば あ い

は、

水筒
すいとう

の飲
の

み口
くち

やパッキンの管理
か ん り

も忘
わす

れずにお願
ねが

いいたします。 

手
て

洗
あら

いはとても大切
たいせつ

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

の手洗
て あ ら

いマニュアル 

 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

では、上
うえ

の手順
てじゅん

よりさらにきびしい「手洗
て あ ら

いマニュアル」に沿
そ

って、手
て

を洗
あら

っていま

す。洗
あら

う範
はん

囲
い

は肘
ひじ

まで、爪
つめ

ブラシを使
つか

って爪先
つまさき

の汚
よご

れを掻
か

き出
だ

す、使
つか

い捨
す

てのペーパータオルで

水気
み ず け

をふき取
と

ってからアルコール消毒
しょうどく

をするなど、とても衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けています。作業
さぎょう

によ

っては使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

や、専用
せんよう

器具
き ぐ

を使
つか

って菌
きん

が食品
しょくひん

につかないように気
き

を付
つ

けています。 



使
つか

ったハンカチをそのまま放
ほう

っておくと不潔
ふ け つ

です！！ 

細菌
さいきん

の好
この

む環境
かんきょう

は「湿
しめ

っていて、栄養
えいよう

のある場所
ば し ょ

」なので、使
つか

い終
お

わったハンカチは実
じつ

は細菌
さいきん

の 

格好
かっこう

の繁殖
はんしょく

場所
ば し ょ

になります。ランドセルやポケットの中
なか

で長時間
ちょうじかん

放置
ほ う ち

されていたハンカチは、洗濯
せんたく

の後
あと

、太陽
たいよう

の紫外線
しがいせん

による日光
にっこう

消毒
しょうどく

や、アイロンによる高温
こうおん

消毒
しょうどく

で清潔
せいけつ

さを保
たも

ってください。

洗濯前
せんたくまえ

にハンカチが臭
にお

っていたら薬品
やくひん

による消毒
しょうどく

も必要
ひつよう

です。 

 

 

細
さい

菌
きん

１個
こ

が    倍々
ばいばい

に増
ふ

えていき     あっという間
ま

に     細菌
さいきん

だらけ… 

 グリーンピースのサヤむきをしました  

 ２年生
ねんせい

とひまわり学級
がっきゅう

の児童
じ ど う

が、５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 

にグリーンピースをサヤから取
と

り出
だ

す体験
たいけん

学習
がくしゅう

をし 

ました。サヤつきグリーンピース６ｋｇ
キログラム

をクラスに 

持
も

っていったのですが、むくと半分
はんぶん

になってしまう 

ことにとても驚
おどろ

いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は「ソラマメ」を 1年生
ねんせい

とひまわり学級
がっきゅう

でむきます。 

 「そらまめくんのベッド」という絵
え

本
ほん

を先
さき

に読
よ

んでから、 

ソラマメをむくので、フカフカなサヤの様子
よ う す

を気
き

にしながら 

の作業
さぎょう

になりそうです。 

グリーンピースがむけたよ 

グリーンピースごはんで食
た

べました この日
ひ

は鹿児島県産
かごしまけんさん

が届
とど

きました 

ぼくのなかまをサヤからだしてね 


