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 楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まります。今
こん

年
ねん

度
ど

の締
し

めくくりの

学期
が っ き

です。万全
ばんぜん

に体調
たいちょう

を整
ととの

え、残
のこ

りの日々
ひ び

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。そのためにも毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を規則
き そ く

正
ただ

しく過
す

ごし、バランスのとれた食事
しょくじ

をし、しっかり体
からだ

を休
やす

めることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、戦後
せ ん ご

に食
た

べものが不足
ふ そ く

している時代
じ だ い

に、海外
かいがい

からの援
えん

助
じょ

を受
う

けて再開
さいかい

された給 食
きゅうしょく

を記念
き ね ん

して作
つく

られた行事
ぎょうじ

です。ララ物資
ぶ っ し

（LARA; Licensed Agencies for Relief in 

Asia：アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

からの援助
えんじょ

）を受
う

けて、コッペ 

パンと脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から始
はじ

まった給 食
きゅうしょく

が、子
こ

どもたちの多
おお

く 

の命
いのち

を救
すく

ってくれた事
こと

を忘
わす

れないように今
いま

も続
つづ

いています。 

 今年
こ と し

もそんな歴史
れ き し

のある全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にむけて、 

給 食
きゅうしょく

や食
しょく

生
せい

活
かつ

に関
かん

する標
ひょう

語
ご

を募集
ぼしゅう

しました。 

応募
お う ぼ

してくれた全員
ぜんいん

の作品
さくひん

は坂
さか

廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

しています。 

その中
なか

から学校
がっこう

代表
だいひょう

として１つ、２年
ねん

の福澤
ふくざわ

さんの標語
ひょうご

 

を、さいたま市
し

に応募
お う ぼ

しています。（ただいま選考中
せんこうちゅう

です） 

こ
の
時
間 

ま
っ
て
い
ま
し
た 

ガ
タ
ゴ
ト
ン 

 

 
 

 

２
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 ひまわり学級の作
つく

ったカリフローレを給
きゅう

食
しょく

に使
つか

いました  

 学校
がっこう

ファームで育
そだ

てていた「カリフローレ」というヨーロッパ 

野菜
や さ い

を、１２月
がつ

７日
にち

の給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。 

 カリフラワーを品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

した物
もの

で、茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

が長
なが

くなっている 

のが特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

です。ヨーロッパ野菜
や さ い

研究会
けんきゅうかい

の方
かた

にアドバイス 

をしていただきながら、大
たい

切
せつ

に育
そだ

てた努
ど

力
りょく

の結
けっ

晶
しょう

は、おいしい給 食
きゅうしょく

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ収穫
しゅうかく

です    切
き

り分
わ

けは茎
くき

から裂
さ

くようにします  マヨネーズを付
つ

けていただきます 

 岩槻
いわつき

の名産品
めいさんひん

「慈姑
く わ い

」を食
た

べました  

 いつもお米
こめ

を注文
ちゅうもん

している「いわつき米
こめ

地産
ち さ ん

の会
かい

」では、米
こめ

だけでなく慈姑
く わ い

の栽培
さいばい

もおこなっ

ています。今回
こんかい

はM玉
だま

という卓球
たっきゅう

の球
たま

より少
すこ

し小
ちい

さいサイズの慈姑
く わ い

を使
つか

いました。もっと小
ちい

さ

いサイズを素
す

揚
あ

げにしてもおいしいです。 

く
わ
い
を
水
耕

す
い
こ
う

栽
培
中

さ
い
ば
い
ち
ゅ
う 

白
しろ

と 紫
むらさき

が収穫
しゅうかく

できました 

くわいの本物
ほんもの

を掲示
け い じ

しました 

（手
て

に取
と

って見
み

られるように） 

くわいができるまでのしょうかい 


