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 みどりがさわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

から早
はや

くも１カ月
 か げ つ

がすぎ、新
あたら

しい学年
がくねん

にもなれ

てきたことでしょう。５月
がつ

は緊張
きんちょう

がほぐれてほっとすると同時
ど う じ

に、季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で疲
つか

れが出
で

や

すいときです。栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

なすいみんで体調
たいちょう

を整え
ととの 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

 すききらいしないでたべよう  

【５月
   がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 

）】gat 

 みなさん、好
す

ききらいしないで、なんでも食
た

べていますか？ ひとつの食
た

べ物
もの

で全
すべ

ての栄養
えいよう

がそろう

という、スーパー食 材
しょくざい

はありません。それぞれの食
た

べ物
もの

にそれぞれの栄養
えいよう

があります。健康
けんこう

で元
げん

気
き

な

体
からだ

をつくるために、好
す

ききらいしないで、なんでも食
た

べましょう。 

≪苦
にが

手
て

なものを好
す

きになる方法
ほうほう

≫ 

 ★ 旬
しゅん

のものを食
た

べる・・・旬
しゅん

の新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

はおいしく、栄養
えいよう

価
か

も高
たか

いです。その食 材
しょくざい

が本当
ほんとう

に 

おいしい時期
じ き

に食
た

べると、好
す

きになる可
か

能性
のうせい

も高
たか

まります。 

 ★苦
にが

手
て

なものもひとくちは食
た

べる・・・いろいろな食 材
しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することで味
み

覚
かく

が発達
はったつ

し、将 来
しょうらい

 

なんでも食
た

べられることにもつながります。 

 ★おなかをすかせておく・・・おなかがすいていると、なんでもおいしく感
かん

じられます。適
てき

度
ど

な運動
うんどう

 

をしたり、おやつの食
た

べすぎに気
き

をつけたりしましょう。 

好
す

ききらいしないで食
た

べよう 

）】gat 


